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-8 января в районном Доме культуры в рождественском театрализо-
ванном представлении, организованном самодеятельными артистами 
РДК, приняли участие более 150 детей, которые проживают на территории 
сельских муниципальных образований района. Помимо 32 сирот и детей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации, на праздник приглашались 
школьники, добившиеся хороших результатов в учёбе и спорте.

В рамках Новогоднего социального проекта всем собравшимся в этот 
день детям было адресовано видео-поздравление. С экрана золотухинских 
ребят поздравили губернатор Курской области А.Н. Михайлов, секретарь 
Курского регионального отделения партии «Единая Россия» В.Б. Иванов, 
директор УФПС Курской области - филиала ФГУПС «Почта России» В.И. 
Вырожемский. 

Новогодняя театрализованная сказка погрузила детей в мир таинства 
и волшебства. Вместе со сказочными персонажами они принимали ак-
тивное участие в играх и конкурсах, водили хоровод с Дедом Морозом и 
Снегурочкой, пели новогодние песни. Все без исключения дети получи-
ли новогодние подарки, предоставленные депутатами Курской областной 
думы В.В.Кострикиным и В.Г. Сальниковым. 

Кроме того, двум многодетным семьям Ольги Павловны Епишевой из 
Апальковского сельсовета и Ольги Алексеевны Шумской из Будановско-
го сельсовета  заместитель главы администрации Золотухинского района 
Г.В.Умеренкова вручила сертификаты областного благотворительного ма-
рафона «Мир детства», предусматривающие материальную помощь в раз-
мере 10 тысяч рублей каждой. 

Подготовила Елена БОЕВА

проведения личного приёма граждан  в приёмной Президента Рос-
сийской Федерации в Курской области в I полугодии 2016 года
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приёма

Время 
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Кобзев Валерий Викторович федеральный инспектор по Курской области
10 Дубровин Евгений Николаевич руководитель Управления Россельхознадзора по Орловской и Курской 

областям
12 Кулик Григорий Павлович начальник УМВД России по Курской области

17 Чеканов Игорь Владимирович руководитель Управления Росздравнадзора по Курской области
26 Родионов Владимир Александрович военный комиссар Курской области

Приём граждан в приёмной Президента Российской Федерации в Курской области будет осуществляться должностными лицами 
на основании предварительной записи по результатам рассмотрения письменных обращений.

Запись заявителей на личный приём осуществляется в соответствии с графиком личного приёма в приёмной Президента 
Российской Федерации в Курской области. Гражданам, желающим обратиться на личный приём к должностным лицам, осуществля-
ющим приём, просьба обращаться по вопросам их компетенции.

Приёмная Президента Российской Федерации в Курской области работает ежедневно: понедельник, среда, пятница с 10.00 до 
13.00,  вторник, четверг с 15.00 до 18.00.

Телефон приёмной Президента Российской Федерации в Курской области: 8 (4712) 55-68-99.

ГРАФИК

Главное новогоднее торжество страны, на которое 
были приглашены  победители олимпиад различного 
уровня, всероссийских конкурсов, фестивалей, та-
лантливые мальчишки и девчонки в возрасте от 8 до 
14 лет, состоялось 27 декабря в Государственном Крем-
лёвском дворце. 

Побывать на главной ёлке страны означает попасть 
в сказку. Однако такой шанс выпадает далеко не каж-
дому. Для того чтобы посетить мероприятие всероссий-
ского уровня нужно приложить немало усилий.  Ульяна 
Панькова - отличница в учёбе, а в прошлом учебном 
году, обучаясь в четвёртом классе, стала победителем 
областной олимпиады школьников по русскому языку. 

Незабываемое путешествие Ульяны продлилось не-
сколько дней. И сегодня она делится своими впечатле-
ниями с читателями районки: 

-Наконец-то сбылась моя давняя мечта - побывать 
в Москве на Кремлёвской ёлке! Это было незабывае-
мое путешествие, которое оставило яркие впечатле-
ния. Я не только приобрела много новых друзей, но и 
многое увидела и узнала.

Знакомство с Москвой началось с посещения 
Измайловского кремля, затем мы побывали в музее 
космонавтики. Особенно меня впечатлила поездка 
на Красную площадь, имеющую неповторимую кра-
соту и своеобразие. Именно отсюда начинается наша 
огромная Родина. Заключительным этапом поездки 
стало посещение Кремлевской ёлки. Театрализованное  

представление, игры, пляски, хороводы ещё надолго 
останутся в моей памяти. Как же хочется ещё раз оку-
нуться в эти незабываемые дни! 

Елена НИКОлАЕВА

Побывала на Кремлёвской ёлке
В Новый год каждый мечтает о чём-то 

необыкновенном, загадывает желания 
и ждёт осуществления задуманного. 

В это прекрасное время мы верим в чудеса, и 
они обязательно случаются! Пятиклассница из 
Солнечной средней школы Ульяна Панькова 
(на фото) это знает точно. Ведь она побывала 
на Кремлёвской ёлке в Москве! 

В просторном зале собрались дети из окрестных 
сельсоветов Свободинской зоны нашего рай-
она, их родители. Среди почётных гостей – 

глава Свободинского сельсовета Елена Александровна 
Албегонова, наместник Курской Коренной Рождества-
Богородичной пустыни иеромонах Серафим (Котель-
ников) и настоятельница Золотухинского женского 
монастыря во имя преподобного Алексия, человека 
Божия монахиня Елисавета (Семёнова).

В программе праздника, открытого Рождествен-
ским тропарём, который спел весь зал, были сказка-
спектакль о рождении Христа,  инсценировка по мо-
тивам сказки о рыбаке и рыбке на новый лад, танец 
Ангелов в исполнении танцевальной группы «Вдохно-
вение» и танец «Родина», исполненный группой «Ка-
рамельки». Дети отгадывали загадки, заданные Рож-
дественской Ночью и Лучиком Вифлеемской Звезды, 
водили с Дедом Морозом и Снегурочкой хороводы во-
круг красавицы ёлки. Вволю навеселившись, ребятиш-
ки получили подарки. А наиболее активных отец Пётр 
наградил Благодарственными Грамотами.

На празднике была и фотографировала 
Ольга лОКТЕВА 

так назывался детский праздник у Рождественской ёлки 
в Выставочном центре местечка Свобода, организован-
ный Благочинным Золотухинского церковного округа 
протоиереем Петром (Юрочко). Провести его помог-
ли, устроив настоящий Рождественский спектакль, 
коллективы Свободинской средней школы, местного 
детского садика и воскресной школы при Долговском 
храме святых и праведных Богоотец Иоакима и Анны.

«Небо и земля, 
славьте Христа!» -

Детский праздник у Рождественской ёлки 
в местечке Свобода

В прошедшие праздничные дни в Золотухинском районе 
состоялось немало весёлых представлений. Одно из них 
прошло в рамках Новогоднего социального проекта. Его 

инициаторами выступили региональное отделение партии «Единая 
Россия», «Почта России» и областной благотворительный мара-
фон «Мир детства». Об этом мероприятии рассказала руководи-
тель исполкома Золотухинского местного отделения партии «Еди-
ная Россия» Галина Кондратьевна МЕТлЕНКО:
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Спорт

Муниципальный 
этап Всерос-
сийских со-

ревнований «Президент-
ские состязания» прошёл в 
спортивном зале Солнечной 
средней школы. В програм-
ме состязаний были: под-
тягивание на перекладине, 
сгибание и разгибание рук 
в упоре лёжа, поднимание 
туловища из положения 
лёжа на спине за 30 секунд, 
прыжки в длину с места.

В результате всех видов 
многоборья среди команд средних школ 2001-2002 годов рождения 
участников первое место заняли юные спортсмены из Свободы, 
второй результат у команды из Солнечного, третий - у будановцев и 
золотухинцев. Среди девушек сильнейшими стали спортсменки из 
Солнечного, в призёрах - золотухинские и свободинские девушки.

В личном зачёте у юношей победителем стал Е.Тихонов (Сол-
нечный), на последующих местах - К.Артёмов и Р.Грешилов (оба из 
Свободы). Среди девушек лучший результат у А.Седых (Жерновец), 
К.Быкова (Свобода) показала второй результат, О.Боева (Золотухи-
но) - третий.

Среди основных школ победили юноши Золотухинской шко-
лы, вторыми стали спортсмены из Революционной школы, третий 
результат у гремяченских парней. У девушек сильнейшей признана 
команда из Революционной школы, на втором месте - золотухин-
цы, на третьем - спортсменки 2-й Воробьёвской школы.

В личном зачёте у юношей победителем стал А.Карпиков (Ре-
волюционная школа), второй призёр М.Гонтар (Золотухинская 
школа), третий - П.Зайцев (Гремяченская школа). Среди деву-
шек первый результат у А.Белозёровой (Революционная школа), 
Е.Миненкова из Золотухино на втором месте, Д.Петровская и 
Я.Курочкина (обе из Революционной школы) - на третьем.

В спортивном зале Солнечной средней школы прошли игры 
по баскетболу среди юношей Всероссийского проекта 
школьной баскетбольной лиги «КЭС-Баскет».

В результате проведения игр юные баскетболисты Свободин-
ской школы, обыграв команды: из Золотухино со счётом 46:13, 
Курска (православная гимназия) - 26:15, стали победителями тур-
нира. Второй результат у спортсменов из Курска, которые выигра-

ли у баскетболистов Солнечной 
школы. Третий призёр - золоту-
хинцы, одержавшие победу над 
командой Солнечной школы со 
счётом 50:13.

В награду победители полу-
чили кубки, дипломы и медали.

Ю.лОБАНОВ,
директор ДЮСШ.
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погодА в золотухинском рАйоне. дАнные предостАвлены нА сАйте   золотухинская-жизнь.рф   компАнией FORECA

Пятница, 15 января Суббота, 16 января Воскресенье, 17 января Понедельник, 18 января Вторник, 19 января Среда, 20 января Четверг, 21 января Пятница, 22 января

                      Пасмурно                       Дождь 
                         со снегом

                      Небольшой
                                 снег

                      Небольшой
                                 снег

                      Снег                       Малооблачно                       Малооблачно                       Пасмурно

День -6 День -1 День -4 День -7 День -6 День -9 День -7 День -9
Ночь -10 Ночь -2 Ночь -9 Ночь -8 Ночь -11 Ночь -12 Ночь -10 Ночь -14

З о л о т у х и н с к а я  Ж и З н ь
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15 яНВаРя 2016 гОДа

«Кто Канавку эту с молитвой пройдёт да 
полтораста «Богородиц» прочтёт, тому всё 
тут: и Афон, и Иерусалим, и Киев!». Копать 
канавку начал сам отец Серафим Саровский 
в июне 1829 года перед праздником Святой 
Троицы. Её глубина и высота вала должны 
были быть 3 аршина (215 сантиметров). Ра-
боты продолжались до смерти преподобного 
Серафима и были завершены перед праздни-
ком Рождества Христова в 1833 году. Во мно-
гих местах Канавка была вырыта всего на 1-2 
аршина, и после этого её никогда не углубля-
ли до требуемого размера. Основные работы 
были завершены к 2003 году - столетию про-
славления Серафима Саровского. Тропинка, 
проходящая по валу, была выложена плитами 
и обнесена кованой оградкой. В 2004 году 
установлены мраморные поклонные кресты.

Журналисты посетили не только святые 
места Сарова, но и близлежащие достопри-
мечательности. Одна из них - так называемая 
Дальняя пустынька. В четырёх километрах от 

монастыря Сарова, вверх по течению реки 
Саровки, находится святое место, которое 
связано с именем преподобного Серафима 
Саровского. Здесь, в глухих лесах, начал он 
исполнять свой первый аскетический под-
виг - отшельничество. Сразу после смерти 
настоятеля монастыря Пахомия старец Се-
рафим попросил вновь назначенного насто-
ятеля Исайю отпустить его побыть в одино-
честве, испытать свои духовные силы. Целых 
16 лет прожил старец Серафим в небольшой 
из бушке на крутом берегу Саровки. Мно-
го испытаний выпало батюшке Серафиму, 
и он с честью все их выстоял. Тысячу ночей 
он стоял на камне в лесу, а днём продолжал 
свой подвиг стояния на камне в келье, чтобы 
не мешали приходящие паломники. Здесь, на 
Дальней пустыньке, избили его разбойники. 
Здесь он совершал свой подвиг молчальни-
чества. К Саровским торжествам 1903 года 
на Дальней пустыньке была поставлена но-
вая большая изба, и место пустыньки благо-

устроили. К этой вновь поставленной келье 
приезжал последний русский император Ни-
колай II со своей семьёй, чтобы почтить па-
мять великого старца.

Чтобы обозначить место Дальней пу-
стыньки, в 1990 году члены исторического 
объединения «Саровская пустынь» на её ме-
сте поставили деревянную часовню с кре-
стом. В 1991 году наш земляк, известный 
скульптор Вячеслав Михайлович Клыков, 
изготовил памятник преподобному Серафи-
му Саровскому и решил установить его на 
Дальней пустыньке. После установки памят-
ника городские власти благоустроили это ме-
сто. В 2000 году с помощью Ядерного центра 
здесь поставили каменную часовню с наве-
сом, а к столетию прославления преподобно-
го старца Серафима на месте найденного ка-
менного фундамента построили деревянную 
избу, копию избы 1903 года, где круглосуточ-
но горят лампадки у икон отца Серафима и 
Божией Матери «Умиление». 

Рядом с часовней на склоне крутого бе-
рега Саровки среди деревьев выделяется 
одна огромная сосна. По оценкам лесников, 
ей более двухсот лет, и она должна помнить 
старца Серафима. Практически все гости го-
рода Сарова посещают Дальнюю пустыньку 
и подходят к этой сосне. Также поступили и 
курские журналисты.

Олеся ЮДАЕВА

Пресс-тур атомной станции

Во время пресс-тура «Ядерный щит России» клуба «Чистая энергия», организованного Курской АЭС 
и областным Союзом журналистов в октябре 2015 года, помимо технических объектов, журналисты 
посетили места, веками прославляющие Нижегородскую область - Свято-Троицкий Серафимо-Ди-

веевский монастырь. Это один из православных женских монастырей, история появления которого уходит  в 
далёкий 18 век. В настоящее время монастырь состоит из нескольких соборов, колокольни и храма. Дивеево 
считается четвертым в мире, а в России - единственным уделом Богородицы. Особенно сильно почитается 
Канавка Богородицы. Её начало было положено ещё самим Серафимом Саровским, а восстановление было 
проведено в 1997 году.  Каждый, кто приезжает в эти святые места, проходит Канавку. По преданию, именно 
так проверяется каждый человек перед тем, как его нога ступит на святые земли.

Дивное Дивеево - четвёртый удел 
Пресвятой Богородицы

В 1991 году наш земляк, известный 
скульптор Вячеслав Михайлович Клы-
ков, изготовил памятник преподобному 
Серафиму Саровскому

Благословенная Оптина
Святыня

«Саров и Оптина - вот два самых жарких костра, у которых грелась вся Россия», - писал в XIX веке историк, 
философ и публицист Георгий Федотов. И греется - добавлю я сейчас, в веке XXI-м. 

Собор преподобных Оптинских старцев

Введенская Оптина пустынь - ставро-
пигиальный (крест в главном храме 
такого монастыря, находящийся 

позади престола, водружали лично патри-
архи) мужской монастырь Русской право-
славной церкви, расположенный недалеко 
от города Козельска Калужской области. По 
преданию, пустынь основал в конце 14 века 
раскаявшийся разбойник по имени Опта, из-
бравший для своих подвигов глухое место в 
лесу, вдали от всякого жилья, у пограничной 
засеки с Польшей, место неудобное для хле-
бопашества, никому не нужное и никому не 
принадлежащее. Постепенно пустынь стала 
заселяться монахами, прославленными бо-
голюбивыми старцами, ставшими впослед-
ствии главной святыней Оптины - духовной 
опорой многих тысяч людей.

В козельских писцовых книгах XVII 
века, в царствование Михаила Фёдоровича 
Романова, монастырь назван «государевым 
богомольем». Позднее среди его жертво-
вателей упоминаются цари Иван и Пётр 

Алексеевичи и царевна Софья.
Населявшие монастыри и скиты монахи 

и старцы были из разных сословий - куп-
цов, крестьян, семей священнослужителей, 
ремесленников и дворян. Уроженцы Ор-
ловской, Ярославской, Калужской, Воро-
нежской губерний, Москвы и Курска. Но в 
основу их монастырской жизни, несмотря 
на звания и происхождения, было положено 
неукоснительное соблюдение трёх правил: 
строгая иноческая жизнь, сохранение ни-
щеты, стремление всегда и во всём говорить 
правду, невзирая на звания и чины.

Оптина не курорт, место, можно сказать, 
природой привычное нам, чем-то похожа 
на Коренную, только храмы опоясывает 
не Полевая Снова, а речка Жиздра. Попав 
сюда однажды, понимаешь, что ты имен-
но «попал» - твоё сердце навсегда осталось 
здесь. И сотни километров, разделяющие 
вас, - лишь физическая единица измерения. 
Духовно же в каждую минуту можешь обра-
титься за помощью и поддержкой к святым, 
прославившим её.

Иногда говорят, что нам, мирянам, доста-
точно просто жить по заповедям. Да, запо-
ведь дана нам, но в жизни она может испол-
няться в разных обстоятельствах по-разному. 
И не всегда легко понять, что происходит: 
искушение ли это или то, чего хочет от тебя 
Бог. Духовная жизнь не означает только пре-
бывание в облаках… Она заключается в рас-
крытии законов духовной жизни, насколько 
они применимы к данному человеку в его си-
туации, в его условиях. И Оптинские старцы 
раскрывали эти духовные законы мирским 
людям, помогали им понять и осмыслить ду-
ховно жизненные обстоятельства, наставля-
ли их на путь к спасению. 

Все Оптинские старцы, прославленные 
и нет, были духовными руководителями 
мирян. Окормление (духовное наставниче-
ство и молитва) происходило лично и через 
переписку, через духовные наставления.

Взять преподобного Амвросия - за сове-
том прозорливого старца шли тысячи верую-
щих со всей России. К нему приезжали для 
духовной беседы писатели Достоевский, Со-
ловьёв, Леонтьев, Алексей Толстой, Лев Тол-
стой... Преподобный никогда не позволял 
себе пустого или гневного слова, но говорил 
только с целью исправления или назидания.  
Он исцелял неизлечимые болезни, подни-
мал со смертного одра умирающих, сам был 
болен настолько, что врачи говорили: «Если 
бы он не был старцем, умер бы в течение 
получаса!». Амвросий никогда не отказывал 

в помощи нуждающимся, пастырски служа 
более 30 лет! Святой мог явиться по молитве 
на расстоянии, во сне и наяву. Он стал вели-
ким молитвенником за Россию, преобразив 
благодатью Святого Духа тысячи и тысячи 
человеческих судеб. Скончался преподоб-
ный в основанной им Шамординской жен-
ской обители в конце 1800 года, прославлен 
в лике святых почти сто лет спустя. Святые 
чудотворные мощи его почивают в Оптиной 
пустыни.

Не счесть историй про чудесные исцеле-
ния по святым молитвам почивших святых, 

ведь они отличались высшим из всех даров 
- даром рассудительности, а также прозор-
ливостью. Это служение пророческое - как в 
апостольские времена это творили пророки, 
так и теперь старцы утешали страждущих, 
возвещали по воле Божией будущее.

Кто-то скажет - вот раньшето были стар-
цы! А теперь и нет такого. Современному 
монашеству меньше доверяют, чаще всего 
незаслуженно. Прекрасно и доступно пишет 
об Оптиной недавно почившая писательни-
ца Нина Павлова, некогда известный драма-
тург. В один прекрасный момент она бросила 
всё - продала квартиру в Москве и переехала 
в Козельск, поселившись рядом со святы-
ми остатками монастырей и стен Оптиной 
(в начале 90-х, после советских гонений на 
церковь, там была полная разруха). Кто-то 
называл её сумасшедшей, свихнувшейся, 
но она сама знала, что всё не просто так. И 
родные, и она сама исцелялись и продол-
жали жить лишь благодаря присутствию в 
ней Оптинских святых. Её книга «Михайлов 
день» о чудесах Оптинских старцев, жиз-
ни монахов, Божьем провидении, приве-
ла к православной вере десятки человек! А 
«Пасха Красная», об убиенных в пустыни на 
Пасху 1993-го года трёх монахах, пожалуй, 
самая драматическая книга об Оптине. По-
вествование не оставляет тяжести на сердце, 
несмотря на описание жестокого убийства 
сатанистом иноков Трофима, Ферапонта 
и иеромонаха Василия. Множество чудес 
происходит по молитвам к святым новому-
ченикам! Много в Оптиной и совсем «неза-
метных» монахов, несущих всю жизнь самые 
незначительные послушания и стоящих где-
нибудь в уголке храма и тихо перебирающих 
чётки. Но они молятся за нас, за весь мир. 
Кто знает, что было бы с нами, не будь этих 
великих молитвенников, известных и неиз-
вестных нам. Они всегда незримо рядом. Оп-
тинские старцы! Молите Бога о нас!

Юлия ТРОИЦКАЯ

Оптина пустынь
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П Р О Г Р А М М А  Т Е Л Е П Е Р Е Д А Ч
18 января

понедельник
19 января
вторник

20 января
среда

21 января
четверг

22 января
пятница

23 января
суббота

24 января
воскресенье

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
23.25 Новости.

9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! 12+.
10.55 Модный приговор.
12.15 Сегодня вечером 16+.
14.20 Таблетка 16+.
15.15 Время покажет 16+.
16.00 Мужское/Женское 16+.
17.00 Наедине со всеми 16+.
18.45 Давай поженимся! 16+.
19.50 Пусть говорят 16+.
21.00 Время.
21.35 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА» 12+.
23.40 Городские пижоны 18+.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИя» 
12+.
14.50 Дежурная часть.
15.00 «ЗЕМСКИй ДОК-
ТОР» 12+.
18.15 Прямой эфир 16+.
21.00 «СЫН МОЕГО ОТЦА» 
12+.
23.50 Честный детектив 16+.

5.00, 6.05 «ЛУЧШИЕ 
ВРАГИ» 16+.

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.
7.00 НТВ утром.
8.10 Утро с Юлией Высоцкой 12+.
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+. 
10.20 «СВЕТ И ТЕНЬ МАя-
КА» 16+.
12.00 Суд присяжных 16+.
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.00 «БРАТАНЫ» 16+.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕй» 16+.
18.00 Говорим и показываем 16+.
19.40 «ПАУТИНА» 16+.
21.35 «ИНСПЕКТОР КУ-
ПЕР» 16+.

5.00 Территория за-
блуждений 16+.

6.00, 12.30 Стражи порядка 16+.
6.15 Тактичные дети.
6.30 Здоровый день 16+.
7.00, 19.00, 23.25 «ТАКТ»-
новости 16+.
7.25, 12.45 ТК «ТАКТ» 16+.
7.30 С бодрым утром! 16+.
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+.
9.00 Военная тайна 16+.
11.00 Документальный проект 16+.
12.00, 16.00 «112» 16+.
13.00 Званый ужин 16+.
14.00 «ЖМУРКИ» 16+.
17.00 Тайны Чапман 16+.
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+.
20.00 «КОБРА» 16+.
21.40 Водить по-русски 16+.
23.55 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА» 16+.

6.00 Настроение.
8.15 Доктор И... 16+.

8.50 «БОЛЬШАя СЕМЬя» 
12+.
10.55 Тайны нашего кино 12+.
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.
11.50 Постскриптум 16+.
12.55 В центре событий 16+.
13.55 Осторожно, мошенники! 16+.
14.50 Городское собрание 12+.
15.40 «БЕРЕГА» 12+.
17.30 Город новостей.
17.40 «БАЛАБОЛ» 16+.
20.00 Право голоса 16+.
21.45 «Петровка, 38» 16+.
22.30 Док. фильм 16+.
23.05 Без обмана 16+.

6.00, 8.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 23.00 «Мир 24» 12+.
7.00 Утренняя зарядка 6+.

7.15 События недели.
7.45 ПсихологИя 12+.
13.00, 16.00 Диво 6+.
13.05, 16.05 Мультфильмы.
13.30 «Дело №» 12+.
16.30, 19.15 Власть. Открытая 
политика 12+.
19.00, 22.00 События дня.
19.40 Экстренный вызов 12+.
22.15 Этим вечером 12+.
22.40 Старица 12+.

6.30 Диалоги о ры-
балке 16+.

7.00, 9.00, 10.00, 12.50, 14.00 
Новости.
7.05, 14.05, 20.20, 23.15 Все на 
«Матч»!
9.05 Ты можешь больше! 16+.
10.05 «Africa Race». Итоги.
10.35 Биатлон. Кубок мира.
12.20 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым 12+.
13.00 Спортивный интерес 16+.
14.50 Рио. Детали 16+.
15.00 Рио ждёт.
16.00 Континентальный вечер.
17.00 Хоккей. КХЛ. «Автомо-
билист» (Екатеринбург) - «Ме-
таллург» (Магнитогорск).
19.15 Водное поло. Чемпионат 
Европы.
20.55 Хоккей. КХЛ. «Слован» 
(Братислава) - «Динамо» (Мо-
сква).
00.15 Гандбол. Чемпионат Европы.

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
23.25 Новости.

9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! 12+.
10.55 Модный приговор.
12.15, 21.35 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА» 12+.
14.20 Таблетка 16+.
15.15 Время покажет 16+.
16.00 Мужское/Женское 16+.
17.00 Наедине со всеми 16+.
18.45 Давай поженимся 16+.
19.50 Пусть говорят 16+.
21.00 Время.
23.40 Городские пижоны 18+.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИя» 
12+.
14.50 Дежурная часть.
15.00 «ЗЕМСКИй ДОК-
ТОР» 12+.
18.15 Прямой эфир 16+.
21.00 «СЫН МОЕГО ОТЦА» 
12+.
23.50 «Вести.doc» 16+.

5.00, 6.05 «ЛУЧШИЕ 
ВРАГИ» 16+.

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.
7.00 НТВ утром.
8.10 Утро с Юлией Высоцкой 
12+.
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+. 
10.20 «СВЕТ И ТЕНЬ МАя-
КА» 16+.
12.00 Суд присяжных 16+.
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.00 «БРАТАНЫ» 16+.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕй» 16+.
18.00 Говорим и показываем 16+.
19.40 «ПАУТИНА» 16+.
21.35 «ИНСПЕКТОР КУ-
ПЕР» 16+.

5.00 «ДЖ. ЭДГАР» 
16+.

6.00, 12.30 Стражи порядка 16+.
6.15 Тактичные дети.
6.30 Здоровый день 16+.
7.00, 19.00, 23.25 «ТАКТ»-
новости 16+.
7.25, 12.45 ТК «ТАКТ» 16+.
7.30 С бодрым утром! 16+.
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+.
9.00 Военная тайна 16+.
11.00 Документальный проект 
16+.
12.00, 16.00 «112» 16+.
13.00 Званый ужин 16+.
14.00 «КОБРА» 16+.
17.00 Тайны Чапман 16+.
18.00 Семые шокирующие гипо-
тезы 16+.
20.00 «ТЮРяГА» 16+.
22.00 В последний момент 16+.
23.55 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА» 16+.

6.00 Настроение.
8.10, 10.35 Док. фильмы 

12+.
8.35 «ЧАСТНАя ЖИЗНЬ» 
12+.
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.
11.50 «МИСС МАРПЛ АГА-
ТЫ КРИСТИ» 12+.
13.40 Мой герой 12+.
14.50 Без обмана 16+.
15.40 «БЕРЕГА» 12+.
17.30 Город новостей.
17.40 «БАЛАБОЛ» 16+.
20.00 Право голоса 16+.
21.45 «Петровка, 38» 16+.
22.30 Осторожно, мошенники! 
16+.
23.05 Удар властью 16+.

6.00, 8.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 23.00 «Мир 24» 12+.
7.00 Утренняя зарядка 6+.

7.15, 19.00, 22.00 События дня.
7.30, 13.00, 16.00 Диво 6+.
7.35, 13.05, 16.05 Мультфильмы.
13.20 Власть. Открытая полити-
ка 12+.
16.30 Этим вечером 12+.
19.15 Правопорядок 12+.
19.25 Семья России 12+.
19.35, 22.30 Прайм-тайм 12+.
19.45, 22.45 ПсихологИя 12+.
22.15 Слово церкви 12+.
22.40 Наш репортаж 12+.

6.30, 10.35 Где 
рождаются чемпио-

ны? 16+.
7.00, 9.00, 10.00, 11.05 Новости.
7.05, 14.15, 21.15, 23.45 Все на 
«Матч»!
9.05 Ты можешь больше! 16+.
10.05 Вся правда о... 16+.
11.15, 17.15 Док. фильмы 16+
12.00 Профессиональный бокс.
15.00 Дублёр 12+.
15.30 Футбол. Чемпионат Ан-
глии. «Ливерпуль» - «Манчестер 
Юнайтед».
18.15 Культ тура 16+. 
18.45 Футбол. Кубок Содруже-
ства. Россия - Латвия.
21.55 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Женщины. «Рошвиль» - 
«Динамо» (Москва).
00.45 «1+1» 16+.

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
23.25 Новости.

9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! 12+.
10.55 Модный приговор.
12.15. 21.35 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА» 12+.
14.20 Таблетка 16+.
15.15 Время покажет 16+.
16.00 Мужское/Женское 16+.
17.00 Наедине со всеми 16+.
18.45 Давай поженимся! 16+.
19.50 Пусть говорят 16+.
21.00 Время.
23.40 Городские пижоны 18+.

5.00, 9.15 Утро 
России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 «ТАйНЫ СЛЕДСТВИя» 
12+.
14.50 Дежурная часть.
15.00 «ЗЕМСКИй ДОК-
ТОР» 12+.
18.15 Прямой эфир 16+.
21.00 «СЫН МОЕГО ОТЦА» 
12+.
22.55 Специальный корреспон-
дент.

4.35, 6.05 «ЛУЧШИЕ 
ВРАГИ» 16+.

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.
7.00 НТВ утром.
8.10 Утро с Юлией Высоцкой 
12+.
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+. 
10.20 «СВЕТ И ТЕНЬ МАя-
КА» 16+.
12.00 Суд присяжных 16+.
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.00 «БРАТАНЫ» 16+.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕй» 16+.
18.00 Говорим и показываем 
16+.
19.40 «ПАУТИНА» 16+.
21.35 «ИНСПЕКТОР КУ-
ПЕР» 16+.

Профилактика 
на канале до 10.00

10.00 Территория заблуждений 
16+.
12.00, 16.00 «112» 16+.
12.30 Стражи порядка 16+.
12.45 ТК «ТАКТ» 16+.
13.00 Званый ужин 16+.
14.00 «ТЮРяГА» 16+.
17.00 Тайны Чапман 16+.
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+.
19.00, 23.25 «ТАКТ»-новости 
16+.
19.30, 23.00 Новости 16+.
20.00 «ТАНГО И КЭШ» 16+.
22.00 Смотреть всем! 16+.
23.55 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА» 16+.

6.00 «ПЕРВЫй ТРОЛ-
ЛЕйБУС».

7.25 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ» 
12+.
8.55 «ТЫ ЗАПЛАТИШЬ ЗА 
ВСЁ» 12+.
11.50 «МИСС МАРПЛ АГА-
ТЫ КРИСТИ» 12+.
13.45 Мой герой 12+.
14.30, 19.40, 22.00, 00.00 Со-
бытия.
14.50 Удар властью 16+.
15.40 «ТОЛЬКО НЕ ОТПУ-
СКАй МЕНя» 16+.
17.30 Город новостей.
17.40 «БАЛАБОЛ» 16+.
20.00 Право голоса 16+.
21.45 «Петровка, 38» 16+.
22.30 Линия защиты 16+.
23.05 Хроники московского 
быта 12+.

6.00, 8.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 23.00 «Мир 24» 
12+.

7.00 Утренняя зарядка 6+.
7.15, 19.00, 22.00 События дня.
7.30, 13.00, 16.00 Диво 6+.
7.35, 13.05, 16.05 Мультфиль-
мы.
13.30, 19.15 Власть. Открытая 
политика 12+.
16.30 Экстренный вызов 12+.
16.45 Прайм-тайм 12+.
19.40 Люди Победы 12+.
22.15 Семья России 12+.
22.25 Правопорядок 12+.
22.35 «Дело №» 12+.

Профилактика 
на канале до 10.00

10.00, 12.00, 14.00, 16.00 Но-
вости.
10.05, 14.05, 18.45, 23.15 Все на 
«Матч»!
14.50 Первый олимпиец 16+.
16.05 Культ тура 16+.
19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» 
(Москва) - ЦСКА. Прямая 
трансляция.
21.45 Волейбол. Лига чемпи-
онов. Мужчины. «Берлин» - 
«Белогорье» (Россия). Прямая 
трансляция.
00.15 Гандбол. Чемпионат Евро-
пы. Мужчины. Россия - Черно-
гория. Трансляция из Польши.

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
23.25 Новости.

9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! 12+.
10.55 Модный приговор.
12.15, 21.35 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА» 12+.
14.20 Таблетка 16+.
15.15 Время покажет 16+.
16.00 Мужское/Женское 16+.
17.00 Наедине со всеми 16+.
18.45 Давай поженимся 16+.
19.50 Пусть говорят 16+.
21.00 Время.
23.40 Городские пижоны 18+.

5.00, 9.15 Утро России.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 «ТАйНЫ СЛЕД-
СТВИя» 12+.
14.50 Дежурная часть.
15.00 «ЗЕМСКИй ДОК-
ТОР» 12+.
18.15 Прямой эфир 16+.
21.00 «СЫН МОЕГО ОТЦА» 
12+.
22.55 Поединок 12+.

5.00, 6.05 «ЛУЧШИЕ 
ВРАГИ» 16+.

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.
7.00 НТВ утром.
8.10 Утро с Юлией Высоцкой 
12+.
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+. 
10.20 «СВЕТ И ТЕНЬ МАя-
КА» 16+.
12.00 Суд присяжных 16+.
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.00 «БРАТАНЫ» 16+.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕй» 16+.
18.00 Говорим и показываем 16+.
19.40 «ПАУТИНА» 16+.
21.35 «ИНСПЕКТОР КУ-
ПЕР» 16+.

5.00 Территория за-
блуждений 16+.

6.00, 12.30 Стражи порядка 16+.
6.15 Тактичные дети.
6.30 Здоровый день 16+.
7.00, 19.00, 23.25 «ТАКТ»-
новости 16+.
7.25, 12.45, 18.00 ТК «ТАКТ» 
16+.
7.30 С бодрым утром! 16+.
8.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 
16+.
9.00, 10.00 Документальный 
проект 16+.
12.00, 16.00 «112» 16+.
13.00 Званый ужин 16+.
14.00 «ТАНГО И КЭШ» 16+.
17.00 Тайны Чапман 16+.
20.00 «СНАйПЕР» 16+.
22.00 Смотреть всем! 16+.
23.55 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА» 16+.

6.00 Настроение.
8.05 Доктор И... 16+.

8.40 «КОЛЛЕГИ» 12+.
10.35, 23.05 Док. фильмы 12+.
11.30, 14.30, 19.40, 22.00, 00.00 
События.
11.50 «МИСС МАРПЛ АГА-
ТЫ КРИСТИ» 12+.
13.40 Мой герой 12+.
14.50 Хроники московского 
быта 12+.
15.40 «ТОЛЬКО НЕ ОТПУ-
СКАй МЕНя» 16+.
17.30 Город новостей.
17.40 «БАЛАБОЛ» 16+.
20.00 Право голоса 16+.
21.45 «Петровка, 38» 16+.
22.30 Обложка 16+.

6.00, 8.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 23.00 «Мир 24» 
12+.

7.00 Утренняя зарядка 6+.
7.15, 19.00, 22.00 События дня.
7.30, 13.00, 16.00 Диво 6+.
7.35, 13.05, 16.05 Мультфильмы.
13.30 Тема для сюжета 12+.
13.45 Экстренный вызов 12+.
16.30 Власть. Открытая полити-
ка 12+.
19.15 Спорт ТВ 12+.
19.30 Тема для сюжета 12+.
19.45 Слово церкви 12+. 
22.15 Люди Победы 12+.
22.30 Крупным планом 12+.

6.30 Где рождаются 
чемпионы? 16+.

7.00, 9.00, 10.00, 12.00, 14.00, 
16.00 Новости.
7.05, 16.05, 20.20, 00.15 Все на 
«Матч»!
9.05 Ты можешь больше! 16+.
10.05 Спортивный интерес 16+.
16.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Италии.
18.00 Реальный спорт.
19.10 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Женщины. Прямая 
трансляция из Сербии.
21.55 Лучшая игра с мячом 16+.
22.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Лабораль Кутча» 
(Испания) - ЦСКА (Россия). 
Прямая трансляция.
01.15 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Трансляция 
из Сербии.

5.00 Доброе утро.
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Новости.

9.20 Контрольная закупка.
9.50 Жить здорово! 12+.
10.55 Модный приговор.
12.15 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА» 12+.
14.20 Таблетка 16+.
15.15 Время покажет 16+.
16.00 Мужское/Женское 16+.
17.00 Жди меня.
18.45 Человек и закон 16+.
19.50 Поле чудес 16+.
21.00 Время.
21.30 КВН. Высшая лига. Фи-
нал 16+.
00.00 Городские пижоны 18+.

5.00, 9.15 Утро Рос-
сии.
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Вести.
9.55 О самом главном.
11.55 «ТАйНЫ СЛЕД-
СТВИя» 12+.
14.50 Дежурная часть.
15.00 «ЗЕМСКИй ДОК-
ТОР» 12+.
18.15 Прямой эфир 16+.
21.00 Юморина 16+.
22.55 «НЕЧАяННАя РА-
ДОСТЬ» 12+.

5.00, 6.05 «ЛУЧШИЕ 
ВРАГИ» 16+.

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня.
7.00 НТВ утром.
8.10 Утро с Юлией Высоцкой 
12+.
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+. 
10.20 «СВЕТ И ТЕНЬ МАя-
КА» 16+.
12.00 Суд присяжных 16+.
13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.
14.00 «БРАТАНЫ» 16+.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕй» 16+.
18.00 Говорим и показываем 16+.
19.40 «ПАУТИНА» 16+.
23.30 Большинство 16+.

5.00 Территория за-
блуждений 16+.

6.00, 12.30 Стражи порядка 
16+.
6.15 Тактичные дети.
6.30 Здоровый день 16+.
7.00, 19.00 «ТАКТ»-новости 
16+.
7.25, 12.00, 12.45 ТК «ТАКТ» 
16+.
7.30 С бодрым утром! 16+.
8.30, 16.30, 19.30 Новости 16+.
9.00, 10.00, 17.00 Документаль-
ный проект 16+.
13.00 Званый ужин 16+.
14.00 «СНАйПЕР» 16+.
15.55 «112» 16+.
20.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮ-
БОВЬЮ» 16+.
21.50 «13-й РАйОН. УЛЬТИ-
МАТУМ» 16+.
23.40 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА» 16+.

6.00 Настроение.
8.10. 14.50, 00.25 Док. 

фильмы 12+.
9.00, 11.50 «ПОХОЖДЕНИя 
НОТАРИУСА НЕГЛИНЦЕ-
ВА» 12+.
11.30, 14.30, 22.00 События.
13.40 Мой герой 12+.
15.35 «ПОЛЁТ АИСТА НАД 
КАПУСТНЫМ ПОЛЕМ» 
12+.
17.30 Город новостей.
17.50 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ-
ДИЧИ» 12+.
19.40 В центре событий.
20.40 Право голоса 16+.
22.30 Приют комедиантов 12+.

6.00, 8.00, 14.00, 17.00, 
20.00, 23.00 «Мир 24» 
12+.

7.00 Утренняя зарядка 6+.
7.15, 19.00, 22.00 События дня.
7.30, 13.00, 16.00 Диво 6+.
7.35, 13.05, 16.05 Мультфильмы.
13.30 Семья России 12+.
13.40 Спорт ТВ 12+.
16.30 Люди Победы 12+. 
14.45 Правопорядок 12+.
19.15 Миллион друзей 12+.
19.35 КультТуризм 12+.
22.15 Музыкальная десятка 16+.
22.45 ПсихологИя 12+.

6.30 Где рождаются 
чемпионы? 16+.

7.00, 9.00, 10.00, 11.45, 13.00, 
14.00 Новости.
7.05, 15.45, 19.30, 23.00 Все на 
«Матч»!
9.05 Ты можешь больше! 16+.
10.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины.
12.00, 13.10, 20.15 Док. фильмы 
16+.
15.15 Вся правда о... 16+.
16.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины.
18.00 Реальный спорт. Евро-
2016.
19.00 Безумный спорт 12+.
20.45 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Женщины.
21.55 Спортивный интерес 16+.
00.00 Гандбол. Чемпионат Евро-
пы. Мужчины.

5.20, 6.10 Наедине со 
всеми 16+.
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 

Новости.
6.20 «НАСТя» 12+.
8.00 Играй, гармонь любимая!
8.40 Мультфильм.
9.00 Умницы и умники 12+.
9.45 Слово пастыря.
10.15 Смак 12+.
10.55 Док. фильм 12+.
12.15 Идеальный ремонт.
13.10 На 10 лет моложе 16+.
14.00 Теория заговора 16+.
15.15 «СПОРТЛОТО-82».
17.10 Следствие покажет 16+.
18.10 Кто хочет стать миллионе-
ром?
19.10 Концерт Елены Ваенги.
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером 16+.
23.00 «ЗВЁЗДНАя КАРТА» 
18+.

4.25 «ФОРМУЛА 
ЛЮБВИ».
6.15 Сельское утро.
6.45 Диалоги о животных.
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести.
8.10 Местное время.
9.15 Правила движения 12+.
10.10 Личное 12+.
11.20 Две жены 12+.
12.05, 14.30 «ВРАЧИХА» 12+.
21.00 «СРЕДСТВО ОТ РАЗ-
ЛУКИ» 12+.

4.45, 23.55 «ЛУЧШИЕ 
ВРАГИ» 16+.

7.25 Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегодня.
8.15 Жилищная лотерея Плюс.
8.45 Их нравы 16+.
9.25 Готовим с А.Зиминым.
10.20 Главная дорога 16+.
11.00 Еда живая и мёртвая 12+.
11.55 Квартирный вопрос.
13.20 НашПотребНадзор 16+.
14.20 Поедем, поедим!
15.10 Своя игра.
16.20 «УЧАСТКОВЫй» 16+.
18.00 Следствие вели... 16+.
19.00 Центральное телевидение.
20.00 Новые русские сенсации 16+.
21.00 Ты не поверишь! 16+.
22.00 «СИЛЬНАя» 16+.

5.10 Смотреть всем! 16+.
5.45 «ИЗ ПАРИЖА С 

ЛЮБОВЬЮ» 16+.
7.30 «ОДНАЖДЫ В ВЕГА-
СЕ» 16+.
9.20 «КАПИТАН РОН» 16+.
11.30 Самая полезная программа 16+.
12.30 «ТАКТ»-новости 16+.
13.00 Военная тайна 16+.
17.00 Территория заблуждений 
16+.
19.00 «я - ЛЕГЕНДА» 16+.
20.40 «ВРАГ ГОСУДАР-
СТВА» 16+.
23.10 «НАЧАЛО» 16+.

5.15 Марш-бросок 12+.
5.45 АБВГДейка.

6.10 «КОГДА ОПАЗДЫВА-
ЮТ В ЗАГС».
8.05 «УМНАя ДОЧЬ КРЕ-
СТЬяНИНА» 6+.
8.05 Православная энциклопе-
дия 6+.
9.30 Док. фильм 12+.
10.20, 11.45 «ВСАДНИК БЕЗ 
ГОЛОВЫ».
11.30, 14.30, 23.25 События.
12.40 «ЛЮБИТЬ ПО-
РУССКИ» 12+.
14.50 Тайны нашего кино 12+.
15.20 «В СТИЛЕ JAZZ» 16+.
17.15 «ДВА ПЛЮС ДВА» 12+.
21.00 Постскриптум.
22.10 Право знать! 16+.
23.40 Право голоса 16+.

6.00, 12.00, 17.00, 21.30 
«Мир 24» 12+.
11.00 События дня.

11.15 Слово церкви 12+.
11.30 Моллион друзей 12+.
11.50 ПсихологИя 12+.
16.00 Музыкальная десятка 16+.
16.25 Уроки танцев 12+.
16.40 Спорт ТВ 12+.
21.00 События недели.

6.30 Реальный 
спорт 12+.

7.00, 8.00, 9.00, 9.55 Новости.
7.05 Ты можешь больше! 16+.
8.05, 13.05, 23.20 Все на «Матч»!
9.05 Спортивный интерес 16+.
10.00 Анатомия спорта 12+.
10.30 «ДОМ ГНЕВА» 16+.
12.35 Дублёр 12+.
13.55 Шорт-трек. Чемпионат 
Европы.
15.25. 18.20 Хоккей. КХЛ. 
«Матч звёзд». Мастер-класс.
16.30, 17.20 Биатлон. Кубок мира.
21.00, 21.50 Лыжный спорт. Ку-
бок мира.

6.00, 10.00, 12.00 Новости.
6.10 «ЗУБНАя ФЕя» 
12+.

8.10 Служу Отчизне!
8.45 Мультфильм.
8.55 Здоровье 16+.
10.15 Непутёвые заметки 12+.
10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.15 Гости по воскресеньям.
13.10 «ТИТАНИК» 12+.
17.00 Точь-в-точь. Финал.
21.00 Время.
22.30 К дню рождения Влади-
мира Высоцкого. Своя колея 
16+.

5.50 «ХОЗяИН 
ТАйГИ».
7.30 Сам себе режиссёр.
8.20 Смехопанорама.
8.50 Утренняя почта.
9.30 Сто к одному.
11.00, 14.00, 20.00 Вести.
11.10 Смеяться разрешается.
12.10, 14.20 «ТОЛЬКО О 
ЛЮБВИ» 12+.
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+.
00.00 Дежурный по стране.

5.10 «СИЛЬНАя» 16+.
7.00 Центральное теле-

видение 16+.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Се-
годня.
8.15 Лотерея «Русское лото плюс».
8.50 Их нравы.
9.25 Едим дома.
10.20 Первая передача 16+.
11.00 Чудо техники 12+.
11.55 Дачный ответ.
13.20 НашПотребНадзор 16+.
14.20 Поедем, поедим!
15.10 Своя игра.
16.20 «УЧАСТКОВЫй» 16+.
18.00 Следствие вели... 16+.
19.00 Акценты недели.
20.00 «ПЛАТА ПО СЧЁТ-
ЧИКУ» 16+.
23.50 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ» 
16+.

5.20 «НАЧАЛО» 16+.
8.00 «ВРАГ ГОСУ-

ДАРСТВА» 16+.
10.30 «я - ЛЕГЕНДА» 16+.
12.20 «МОРСКИЕ ДЬяВО-
ЛЫ» 16+.
23.00 Добров в эфире 16+.
00.00 Военная тайна 16+.

5.50 «ПОЛЁТ АИСТА 
НАД КАПУСТНЫМ 

ПОЛЕМ» 12+.
7.40 Фактор жизни 12+.
8.15 «ПЕРВОЕ СВИДА-
НИЕ» 12+.
10.00, 00.40 Док. фильмы 12+.
10.55 Барышня и кулинар 12+.
11.30, 00.25 События.
11.45 «Петровка, 38» 16+.
11.55 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ-
ДИЧИ» 12+.
13.40 Смех с доставкой на дом 12+.
14.30 Московская неделя.
15.00 «МЕХАНИК» 16+.
16.55 «ЛЮБОВЬ С ОРУЖИ-
ЕМ» 16+.
20.25 «ВАСИЛИСА» 12+.

6.00, 12.00, 17.30 «Мир 
24» 12+.
11.00 Спорт ТВ 12+.

11.15 Музыкальная десятка 16+.
11.45 Уроки танцев 12+.
16.00 События недели.
16.30 Экстренный вызов 12+.
16.45 Люди Победы 12+.
17.00 КультТуризм 12+.

6.30 Дублёр 12+.
7.00, 8.00, 9.00, 

10.00, 11.05 Новости.
7.05 Ты можешь больше! 16+.
8.05, 11.40, 18.15, 00.40 Все на 
«Матч»!
9.05 Диалоги о рыбалке 16+.
9.30 Безумный спорт 12+.
10.05 Дакар. Итоги гонки 12+.
11.10 Где рождаются чемпионы? 
16+.
12.25 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Эстафета. Женщины.
13.20 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины.
15.00 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым 12+.
15.30 Шорт-трек. Чемпионат 
Европы. Трансляция из Сочи.
16.30 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины.
18.55 Футбол. Чемпионат Англии.
20.55 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Эстафета. Мужчины.
22.10 Все на футбол!
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Ювентус» - «Рома».
01.40 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Нижний Новгород» - 
«Автодор» (Саратов).

Ограничение просмотра телепередач по возрасту. Не рекомендуется: 
6+ - детям до 6 лет; 12+ - детям до 12 лет; 16+ - лицам моложе 16 лет; 
18+ - лицам моложе 18 лет.

ВМЕСТЕ ПРОТИВ ТЕРРОРИЗМА!
Уважаемые жители Курской области! В целях пред-

упреждения возможных террористических и экстре-
мистских проявлений в регионе необходимо проявлять 
особую бдительность при обнаружении бесхозных 
предметов и выявлении подозрительных незнакомых 
лиц, незамедлительно информируя об этом правоохра-
нительные органы. 

Напоминаем «телефоны доверия» заинтересован-
ных ведомств: УФСБ России по Курской области - 70-
24-70; УМВД России по Курской области - 36-88-44; 
ГУ МЧС России по Курской области - 51-00-22, 112.
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УСлУГИ

На правах рекламы

Организация реализует 
кур-несушек.

Бесплатная доставка по району.
      Тел.8-928-106-50-70     7-9

ПЕРЕТЯЖКА И РЕМОНТ
мягкой мебели.

П р о и з в о д и м 
ремонт и перетяж-
ку мягкой мебели. Замена ком-
плектующих. Широкий выбор 
тканей и расцветок. Выезд по 
району. Пенсионерам - скидки! 
Телефон 8-904-520-03-89.
              www.Mebel46.club          13-13 

НОВЫЕ ЗАПЧАСТИ
для иномарок. Качество гаранти-
рую. Срок доставки от 3-х рабочих 
дней. Тел. 8-910-022-90-30.          7-11

АВТОСЕРВИС «ГАРАЖ» 
в п.Золотухино, ул. Молодёжная, 
д.3 предоставляет услуги по 
ремонту и обслуживанию ав-
томобилей: развал-схождение, 
промывка инжекторной системы, 
компьютерная диагностика, заме-
на масла. Ремонт КПП, ходовой 
части, двигателя. Тел. 8-919-130-
20-30.                                             7-11

ЕЖЕДНЕВНО отправление 
комфортабельного автобуса 

по маршруту
ЗОлОТУХИНО - 

МОСКВА

ЗАКАЗ БИЛЕТОВ
И ДРУГИЕ ВОПРОСЫ 
по тел. 8-930-860-44-88.

3-
6

КРОВЛЯ. САЙДИНГ. 
все виды отделочных работ. Тел. 
8-908-120-52-22, Евгений.           3-5

ВНИМАНИЕ!
Компьютеры в отличном состоя-
нии комплекты: блоки (2-ядерные, 
Виндоус-7) и современные ЖК мо-
ниторы. В комплекте цветной абсо-
лютно новый ксерокс-принтер-ска-
нер. Доставка на дом бесплатная. 
Документы и гарантия есть. Цена 
9700 рублей. Обращаться по тел. 
8-951-087-92-95.                                         2-2

ООО «КУРСК-АГРО»
(Золотухинское агрообъединение)

производит покупку у населения ЗЕМЕльНЫХ ДОлЕЙ (ПАЁВ) 
в Золотухинском районе:

Дмитриевский сельсовет; Зиборовский сельсовет; Донской сельсовет, 
Свободинский сельсовет, Ануфриевский сельсовет, 

Будановский сельсовет, Сергиевский сельсовет. 
по цене 20 000 рублей за один гектар 

При себе иметь:
1. Паспорт
2. Сведения о ИНН
3. Свидетельство о государственной регистрации права собственности на 

земельную долю (выданное в Росреестре)
4. Документы, послужившие основанием, для выдачи свидетельства 

(решение суда, свидетельства о праве на наследство по закону (завещанию), 
свидетельства на право собственности (розовое)

За более подробной информацией обращаться по телефону 8-950-873-92-
79 (Андрей Викторович).

Дирекция.

2-
4

АПТЕЧНЫЕ
ТРАДИЦИИ

В АПТЕКЕ
п.Золотухино, ул. ленина, 2.

Тел. 8-960-686-84-08

с 01.01.2016 года

СНИЖЕНЫ ЦЕНЫ НА:
Овесол усиленная формула 

20 таб. - 187 руб.
Бифиформ 30 таб. - 305 руб.

Кальций-Д3 никомед 
50 таблеток (апельсин) - 250р.

Називин Сенситив 
10 мл спрей - 150 руб.

ИЗДЕЛИЯ ИЗ МЕТАЛЛА 
Двери, оградки, парники, 
решётки, заборы, ворота. 

Тел.: 8-906-572-54-24, 
                 8-951-080-83-60.    13-27

1-
3

1-3

КРЫША, ФАСАД И ЗАБОР
для вашего дома. Металлочерепи-
ца, металлопрофиль, металлосай-
динг, профтруба. Замер, доставка 
бесплатно. Выполняем все виды 
строительных работ по установке 
материала. Тел. 8-920-729-84-55, 
Сергей.                                                         1-6

Администрация и все работники Золотухинской средней шко-
лы выражают искреннее соболезнование учителю истории Пёховой 
Валентине Яковлевне по поводу тяжёлой утраты - смерти матери

АНДРОСОВОЙ Пелагеи Прокофьевны.

Панькову Анастасию Феногеевну по-
здравляем с 80-летием!

Единственной, родной, неповторимой мы в 
этот день «спасибо» говорим, за доброту, за 
сердце золотое мы, мама милая, тебя благода-

рим! Пусть годы не старят тебя никогда, мы, 
дети и внуки, все любим тебя! Желаем здоро-
вья, желаем добра, живи долго-долго, ты всем 
нам нужна! Мама, ты подарила мне жизнь. 

Твоя любовь, твои молитвы оберегали меня 
и мою семью от всяких бед и невзгод. Где 
бы я ни была - в больнице, на отдыхе - 
твой образ и ты, мама, всегда жили и жи-

вут в моём сердце. Милая мамочка, нежная 
наша, пишу я стихи для тебя. Как хорошо, что 

есть ты на свете, такая одна для меня. Желаю, чтоб не было 
в жизни разлуки, чтоб рядом мы были всегда. Я к сердцу прижму 
твои добрые руки и буду с тобою всегда!

Дочь Галина, сын Николай, зять Николай, 
внучки Кристина, Юля, правнучка Соня, Виталий.

Дорогого сыночка Коптева Александра Алек-
сандровича поздравляем с юбилеем!

Поздравляю, сынок, с днём рождения! 
Знаю я, что ты лучший из всех! В этом нет 
никакого сомнения - ожидает тебя лишь 
успех! Будь практичным, здоровым и крепким, 
защищай от нападок семью, а ещё - хитрым, лов-
ким и цепким. Я тебя очень сильно люблю!

Мама и дядя Толя.

Любимого папочку Коптева Александра 
Александровича поздравляю с юбилеем!

Папуля, я, как дочка, желаю очень много: и 
крепкого здоровья, и ровную дорогу, и с юмором по 

жизни бодрее всех идти. Пускай одно лишь сча-
стье встречается в пути! Всегда я буду рядом, 

пообещать могу, и что бы ни случилось - пойму и помогу, по-
скольку мы родные, я доченька твоя. Удачи тебе, папа, с днём 
рождения тебя!

Твоя дочь Анечка.

ВАКАНСИИ
ТРЕБУЕТСЯ водитель на «КамАЗ», категория «Е». Тел. 8-903-873-26-
80.                                                                                                                  2-4

ТРЕБУЮТСЯ: автослесарь, автоэлектрик в автосервис «Гараж» 
п.Золотухино. Заработная плата высокая. Тел.: 2-10-79, 8-919-274-
99-99.                                                                                                        2-3

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ водитель на автомобиль «Соболь». За справка-
ми отращаться по тел. 8-906-575-42-63.                                                    2-2

На правах рекламы

Ингредиенты (1 порция): 
лук репчатый -1 головка, кури-
ное филе - 300 граммов, рис - 1/2 
стакана, яйцо куриное - 3 шту-
ки, соус соевый - 6 столовых ло-
жек, сахар - 2 столовые ложки, 
зелёный лук - по вкусу.

1. Репчатый лук очистить и 
нарезать тонкими полукольца-
ми. На среднем огне разогреть 

сковороду и влить в неё шесть столовых ложек соево-
го соуса. 

2. Как только соевый соус начнёт кипеть, бросить в 
сковороду луковые полукольца и посыпать сверху саха-
ром. Готовить, периодически помешивая, 2-3 минуты. 

3. Тем временем куриное филе нарезать неболь-
шими кусочками - сильно измельчать мясо не нужно, 
готовые ломтики должны остаться сочными и плотны-

ми. Положить курицу в сковороду и перемешать с со-
усом. Когда мясо побелеет с одной стороны, перевер-
нуть аккуратно ломтики и потушить ещё пару минут. 
Куриное филе готовится удивительно быстро: макси-
мум 3-4 минуты.

4. В отдельной миске вилкой или венчиком бы-
стро взбить яйца в однородную смесь. Добавлять соль 
при этом не нужно - соевый соус, в котором тушится 
мясо, и так достаточно солон. Вылить яичную смесь на 
сковороду, стараясь равномерно покрыть всё мясо. На-
крыть сковороду крышкой и готовить омлет 3-4 мину-
ты, не мешая, пока яйца как следует не схватятся.

5. Зелёный лук измельчить. На сервировочную 
тарелку выложить горкой тёплый рис, сваренный на 
пару. Сверху на рис аккуратно выложить омлет - для 
удобства его можно разделить лопаткой на треуголь-
ные сегменты. Посыпать оякодон измельчённым зелё-
ным луком и подавать горячим.

Готовим вместе
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Оякодон (японский омлет с рисом и курицей)

Ингредиенты (1 порция): 
яйцо куриное - 3 штуки, моло-
ко - 1 чайная ложка, сыр - 50 
граммов, масло сливочное - 1 
столовая ложка, перец чёрный 
молотый, соль - по вкусу.

1. Тщательно взбить яйца 
с молоком - лучше обыкно-

венной вилкой.
2. Растопить на сковороде сливочное масло. Ско-

ворода должна быть достаточно разогрета, иначе омлет 
не получится воздушным. 

3. Как только масло перестанет пениться, добавить 
яйца с молоком, покрыв всё дно. Нужно немедленно 
поднять ту часть омлета, которая прихватилась, чтобы 
яичная смесь под неё затекла. Повторить так несколь-
ко раз, слегка покачивая сковороду, чтобы омлет бы-
стрее прихватился со всех сторон.

4. За минуту до полной готовности распределить 
тёртый сыр по одной половине омлета и готовить ещё 
20 секунд.

5. При помощи лопатки завернуть омлет, накрыв 
сырную половинку другой. Выключить огонь и оста-
вить готовиться ещё секунд на 30.

Классический французский омлет с сыром

ПРОДАЮТСЯ
телята из племенного хозяйства, 
красно-чёрно-рябые, недорого. 
Доставка бесплатная. Тел. 8-920-
266-29-66, Елена.                           6-8

телята мясного направления, 
симменталы, абердины, красно-
горбатовские, голландские. Недо-
рого. Доставка бесплатная. Тел.: 
8-920-711-93-99, 8-920-711-93-88, 
Алексей.                                       6-8

дом в п. Золотухино (100 кв. м). 
В доме газ, вода, ванна, санузел. 
Имеются гараж, 2 сарая, 2 погре-
ба, сад, земля 32 сотки. Тел. 8-960-
683-55-49.                                       4-10

ЖОМ С ДОСТАВКОЙ
Тел. 8-951-088-17-79, Алексей.   8-10

ЖОМ С ДОСТАВКОЙ
Тел. 8-903-874-68-92, Андрей.      5-10

кукуруза, семечки, ячмень, овёс, 
пшеница, жом сухой и гранулиро-
ванный. Возможна доставка. Тел. 
8-915-512-02-47, с 9.00 до 17.00.  3-5

2-ядерный компьютер + ЖК мо-
нитор, клавиатура, мышь. 5900 
рублей. Тел. 8-951-076-88-28.    3-3

дом в п. Золотухино площадью 
64 м2. Деревянный, обложен кир-
пичом. Отопление газовое, вода 
во дворе, участок 15 соток. Тел. 
8-951-328-45-10.                                       1-3

квартира (85 м2) в п. Золотухино, 
пер. Южный. Все удобства. Под-
робности по тел. 8-910-215-27-37, 
Анастасия.                                       1-3

земельный участок площадью 
0,14 га в м. Свобода, ул. Подазов-
ская. Тел. 8-910-319-23-82.         1-3

ЗАКУПАЕМ
КРС и МРС (баранов, коз, коров, 
быков). Тел.: 8-910-740-87-02, 
8-910-217-22-92.                          3-10

мясо быков, тёлок, коров, кони-
ну и баранину. Тел.: 8-920-739-
36-06, 8-951-087-46-48.                5-10

КУПЛЮ
пух, перо. Тел. 8-951-330-20-46. 

5-5

КОМПАНИЯ «ПРОДИМЕКС»
по Золотухинскому району осу-
ществляет выкуп, аренду зе-
мельных паёв на выгодных 
условиях. Рассмотрим любые 
предложения. Тел. 8-960-689-19-
91.                                                   3-10

ЗАКУПАЕМ МЁД
60 рублей за 1 кг.

Сами приезжаем, деньги сразу!
Тел. 8-903-771-55-90. 

ОКАЗЫВАЕМ УСЛУГИ
по отделке помещений. Шпа-
клёвка, штукатурка, кафель, 
двери, канализация, сантехника, 
отопление, электричество и все 
другие виды работ. Тел. 8-915-
511-48-77, Юрий.                                1-4

УТЕРЯНО УДОСТОВЕРЕНИЕ
сотрудника УИС и водительское 
удостоверение на имя Тишина 
Сергея Павловича. Нашедшего 
просьба вернуть за вознагражде-
ние. Тел. 8-906-689-16-08.

ОКАЗЫВАЮ УСЛУГИ
по расчистке дорог, территорий 
погрузки. «Амкодор ТО.18 Б», 
объём ковша 2 м3. Тел. 8-920-713-
26-15.                                                              2-3


